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تا یاظ ضعا

ػولی 1ظؼقٌاهَ پؽیْ 

 آنٌایی تا ّقایل 

ُای پؽیْظًتالُا ظؼ ظؼهاىّ ايْل کاؼتؽظ آى

 ظکتؽ فاعوَ ػثاقی پْؼ

گؽٍّ پؽیْظًتیکف ظاًهکعٍ ظًعاى پؿنکی نِیع تِهتی
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 آنٌایی تا ّقایل 

ُای پؽیْظًتالُا ظؼ ظؼهاىّ ايْل کاؼتؽظ آى

ا یک ّقیلَتطم اّل: اخؿ

تطم ظّم: عثمَ تٌعی ّقایل ظقتی

تطم قْم: ظقتگاٍ ُای اّلتؽاقًْیک

تطم چِاؼم: ّقایل پالیم

تطم پٌدن: ايْل کلی کاؼتؽظ ّقایل

تطم نهن: تیؿ کؽظى ّقیلَ

ُای گیؽی ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ تَ ظّ گؽٍّ کلی ّقایل ظقتی ّ ظقتگاٍّقایل هْؼظ اقتفاظٍ ظؼ خؽم

ُای اّلتؽاقًْیک آًمعؼ هتعاّل نعٍ کَ ّقایل اگؽچَ اهؽّؾٍ کاؼتؽظ ظقتگاٍ نًْع.ک تمكین هیاّلتؽاقًْی

تْاى تا اتکای هْاؼظ هٌغ اقتفاظٍ ًویّ ُا ُای ایي ظقتگاٍظقتی ؼا تَ زانیَ ؼاًعٍ، اها تَ ػلت هسعّظیت

ؽایي نٌاضت ضًْيیات ّقایل ُا ظؼهاى پؽیْظًتال کاهلی ؼا ظؼ توام تیواؼاى اًتظاؼ ظانت. تٌاتيؽف تَ آى

ُای تالیٌی ّ پیهگیؽی اؾ آقیة تَ تافت ضؽّؼی اقت.ُا تؽای کاؼایی ظؼهاىظقتی ّ ايْل کاؼ تا آى
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ّقیلَ تطم اّل: اخؿا یک

یاظگیؽی اُعاف

ُای پؽیْظًتال هطتلفنٌاضت اخؿاء للن .1

ُاُا ّ نٌاضت کاؼتؽظ ُؽ یک اؾ آىتهطیى اًْاع نٌک للن .2

ُای پؽیْظًتالُای هطتلف اًتِای کاؼگؽ للننٌاضت تطم .3

نٌاضت قغر همغغ ّ ًْک اًْاع ّقایل .4

یا  Bladeکاؼگؽ یا تیغَ ) ( ّ لثShankَ(، گؽظى )Handleّقایل ظقتی ظاؼای قَ لكوت: ظقتَ )

Working-endتانٌع.( هی

ُا هتفاّت اقت.ي لكوتُای گًْاگْى تا تْخَ تَ ًْع ّ ًازیَ هْؼظ ػول ههطًات ُؽ یک اؾ ایظؼ عؽازی

 Handle ّ ظقتَ ّقیلَ تا لغؽ، ّؾىTextureلغؽ تیهتؽ، ّؾى کوتؽ  نْظُای هتفاّتی قاضتَ هی

 تؽ کؽظٍ ّ ضكتگیتْاًع کٌتؽل ّقیلَ ؼا ؼازتُای قغسی ؼّی ظقتَ هی)ّقایل تْضالی( ّ تؽخكتگی

ػضلاًی ؼا کاُم ظُع. 



4

 Shank

پػیؽی اًْاع هطتلفی ظاؼظ. یت اًؼغافگؽظى ّقیلَ اؾ ًظؽ عؽذ ّ لاتل

 .تانع  (B) ظاؼ یا ؾاّیَ (A) تْاًع هكتمینعؽذ آى هی

-ُای لعاهی هٌاقة هیّقایل ظاؼای نٌک هكتمین تؽای کاؼ تؽ ؼّی ظًعاى

تانٌع 

ُای ضلفی تَ ػلت نکل گؽظ ّ زدین تاج اقتفاظٍ اؾ ظؼ ظًعاى ظؼزالیکَ

 .تكِیل هی کٌع ظاؼ ظقتؽقی ؼاؾاّیَ کنٌ

تانع کَ تؼلت تْاًایی  Rigidتْاًع پػیؽی نٌک هیاؾ ًظؽ لاتلیت اًؼغاف

تانع کَ تؽای تؽظانت ؼقْتات کن  Flexibleُای قٌگیي کاؼتؽظ ظاؼظ ّ یا تسول فهاؼ ؾیاظ ظؼ تؽظانت خؽم

ایل تهطیًی نْظ تٌاتؽایي تؽای ّقتاػث تمْیت زف لاهكَ هی Flexibleتا هتْقظ هٌاقة اقت. نٌک 

 نْظ.هثل قًْع ّ پؽّب یک هؿیت هسكْب هی
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( Lower shankنٌک اًتِایی ) تَ آضؽیي پیچ نٌک پیم اؾ اتًال تَ لثَ کاؼگؽ،

 . نْظگفتَ هی

تْاًع عْل ایي تطم اؾ ّقیلَ هی

ّ یا افؿایم یافتَ  (A)اقتاًعاؼظ

(Bظانتَ تانع ) ّقایل ظاؼای .

نٌک افؿایم یافتَ ظقتؽقی تَ 

کٌٌع.ُای پؽیْظًتال ػویك ؼا تكِیل هیتپاک

 Working-end

)هثل کْؼت( تانٌع. ّقایلی کَ  Double-end)هثل آیٌَ( ّ یا  Single-endتْاًٌع ّقایل ظقتی هی

Double-end نکلُكتٌع یا ظاؼای اًتِای کاؼگؽ غیؽههاتَ هی( تانٌع A یا اًتِای کاؼگؽ ههاتِی ظاؼًع ّ )

(.Bتانٌع )نکل هی ای ُنکَ تًْیؽ آیٌَ
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 Faceهسل تلالی  اقت.ًوایم ظاظٍ نعٍ یک للن ظقتی ظؼ نکل هماتل Working-endُای هطتلف تطم

 تانٌع.یؿ ّقیلَ هیتقاؾظ کَ تطم ( ؼا هیCutting edgeُای تؽًعٍ )تیغَ تا قغْذ خاًثی، لثَ

( Tipُا تَ ًْک تیؿ )لؽع ّ ظؼ قیکل اقکیًنْتن هی( ضToeُا تَ ًْک گؽظ ّقیلَ )ُا ایي لثَؼ کْؼتظ

 .نًْعضتن هی

(Bّ یا هثلثی تانع ) (A)ظایؽٍتْاًع ًینهمغغ ػؽضی اًتِای کاؼگؽ یک ّقیلَ هی

A B
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ضلايَ

للن ظقتی تهکیل نعٍ اؾ

Handle:  کٌع.ؽ هیتؽ ّ ضكتگی ػضلاًی ؼا کوتقغسی تؽخكتَ کٌتؽل ؼا ؼازتّ لغؽ تیهتؽ، ّؾى کوتؽ

Shank: 

ُای لعاهیهكتمین: تؽای ظًعاى عؽذ
َُای ضلفیظاؼ: تؽای ظًعاىؾاّی
Rigidتؽای تؽظانت خؽم قٌگیي :
Flexibleتؽای ّقایل تهطیًی ّ تؽظانت ؼقْتات قثک :
اقتاًعاؼظ نٌک اًتِایی
Extendedُای ػویك: تؽای پاکت

Working-end:

Single
Double
ظایؽًٍین همغغ
هثلثی همغغ

توؽیي هِاؼت

اقکیلؽ پؽ کٌیع. کلّ قی اب اقتاظ خعّل ؾیؽ ؼا تؽای یک قًْع، کْؼتطتا اًت

ًْع ّقیلَ  لَیّق
)تهطیًی یا 

کاؼتؽظی(

نٌک ّقیلَ
-)هكتمین یا ؾاّیَ

ظاؼ( )اقتاًعاؼظ یا 
تلٌع(

Working-end 

)قغر همغغ(
(tip  یاtoe)

هكتمین ّ کنٌکاؼتؽظی1-2گؽیكی  -1
ًعاؼظاقتا

toeظایؽٍ ّ ظاؼای قغر همغغ ًین

2-

3-

مثال:
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تٌعی ّقایل ظقتیتطم ظّم: عثمَ

یاظگیؽی اُعاف

تْاًایی تهطیى للن ُای تهطیًی اؾ کاؼتؽظی  .1

ُای پؽیْظًتالتْاًایی تهطیى اًْاع پؽّب .2

ُاگیؽیآنٌایی تا هْاؼظ کاؼتؽظ پؽّب ظؼ اًعاؾٍ .3

تؽظ قًْعُای پؽیْظًتالآنٌایی تا تفاّت ُا ّ هْاؼظ کاؼ .4

تْاًایی تهطیى قًْعُای هطتلف اؾ یکعیگؽ  .5

نٌاضت ضغاُای ؼایح ظؼ اقتفاظٍ اؾ ّقایل تهطیًی .6

ایگیؽی تالای لثَ اؾ ؾیؽلثَُای خؽمتْاًایی تفکیک للن .7

آنٌایی تا اًْاع قیکل اقکیلؽُا ّ کاؼتؽظ آًِا .8

ُاُای تیي آىتْضیر تفاّت تا Area-specificُای یًْیْؼقال اؾ تْاًایی تفکیک کْؼت.9

ُای یًْیْؼقال ّ کاؼتؽظ آًِاآنٌایی تا کْؼت .:1

نٌاقایی نواؼٍ ؾّج للن کْؼت گؽیكی ّ تؼییي کاؼتؽظ ُؽ یک  .11

Area-specificُای تا قایؽ کْؼت After five  ّMini fiveُای نٌاضت تفاّت تیي کْؼت .12

After five  ّMini fiveُای نٌاضت کاؼتؽظ کْؼت .13

ُای ظًعاًیگیؽی ایوپلٌتایی تا ّقایل هٌاقة تؽای خؽمآنٌ  .14

ُا ُْاقکیلؽ ّ کاؼتؽظ آى-چیؿل-آنٌایی تا ضًْيیات فایل  .15

  (پؽّب / قًْعّقایل تهیطًی ) .1

ُْ اقکیلؽ(-چیؿل-)قیکل اقکیلؽ/ کْؼت/ فایلگیؽی ّ ظتؽیعهاى ؼیهَ ّقایل خؽم .2

 پؽّب پؽیْظًتال 

ُای پؽیْظًتال اقت.یا تیواؼی تافتای تهطیًی تؽای اؼؾیاتی قلاهت ّقیلَ

-ای یا هكتغیلی ظاؼظ. تؽ ؼّی تطم کاؼگؽ ّقیلَ ػلاهتاًتِای کاؼگؽ آى کٌع ّ گؽظ اقت ّ همغغ ػؽضی ظایؽٍ

ُا گػاؼیگیؽی ػعظی ّخْظ ظاؼظ کَ ظؼ اًْاع پؽّب ایي ػلاهتهتؽی یا ؼًگی خِت اًعاؾٍهیلی یُاگػاؼی

 تانٌع. هتفاّت هی
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پؽیْظًتال: اًْاع پؽّب

ّ  9، 8، 7، 5، 3، 2، 1گػاؼی ظؼ : ظاؼای ػلاهتWilliamsپؽّب .1

  .تانعهتؽ هیهیلی :1

-ػلاهتظؼ ُؽ یک هیلی هتؽ  هتؽ هیلی 15 : تاUNC-15پؽّب .2

 .اقتگػاؼی نعٍ

تا  3تٌعی ؼًگی اؾ ظاؼای ظؼخَ :Marquis Color-codedپؽّب .3

 .قتهتؽ اهیلی 12تا  9هتؽ ّ اؾ هیلی 6

هتؽی ظؼ اًتِا ّ هیلی :/5ظاؼای یک گْی کْچک : WHOپؽّب .4

گػاؼی هتؽ تا ًهاًَهیلی 5/11ّ  5/8، 5/5، 5/3گػاؼی ظؼ ػلاهت

  .هتؽ اقتهیلی 5/5تا  5/3ؼًگی اؾ 

غر همغغ تطت ههاتَ ّیلیاهؿ اقت اها ق :Goldman Foxؽّب پ.5

   .ظاؼظ

قت کَ تَ پؽّب هٌاقة تؽای فْؼکا ا :Nabersپؽّب .6

هتؽ ّ هیلی 6تا  3گػاؼی ؼًگی ظؼ يْؼت اًسٌاظاؼ ّ تا ػلاهت

  .تانعهتؽ هیهیلی 12تا  9

ظؼ فْؼکای تاکال ّ ظیكتال نکل  تغاتك ایي پؽّبی ٍ تَ ًسْ

 تْخَ کٌیع. ؾیؽ
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-ُای ظًعاًی اقتفاظٍ هی: تؽای ایوپلٌتپؽّب پلاقتیکی .7

هتٌْػی اقت. ایي ُای ؼًگی گػاؼینْظ ّ ظاؼای ػلاهت

تانٌع.ُا لاتل اقتؽیل کؽظى هیًْع پؽّب

ُاگیؽیکاؼتؽظ پؽّب ظؼ اًعاؾٍ

گیؽی ػوك پاکت:اًعاؾٍ -1

گیؽی ػوك پاکت تایع پؽّب ؼا تَ يْؼت اًعاؾٍ تؽای

Walking  ظّؼتاظّؼ ظًعاى زؽکت ظاظ. ایي کاؼ اهکاى

 کٌع.فؽاُن هیؼا ًْازی هطتلف ظًعاى  اتتهطیى ضایؼ

کل ًازیَ ههطى نعٍ ظؼ ن 6ظؼ چاؼت پؽیْظًتال ػوك پؽّب 

 نْظ.ثثت هی هماتل
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. ظؼ نْظلثَ گیؽی ػوك پاکت، پؽّب تایع تَ هْاؾات هسْؼ عْلی ظًعاى ّ تا فهاؼ هلاین ّاؼظ نیاؼ خِت اًعاؾٍ

تَ خِت ّؼّظ پؽّب  ایُا لاؾم اقت ؾاّیًَْازی تیي ظًعاًی تؽای لؽاؼگیؽی ظلیك آى ؾیؽ ًمغَ تواـ ظًعاى

ظاظٍ نْظ. 

(Clinical Attachment Lossگیؽی اؾ ظقت ؼفتي چكثٌعگی )اًعاؾٍ -2

نْظ قپف گیؽی هیاگؽ هاؼژیي لثَ ؼّی تاج آًاتْهیک لؽاؼ ظانتَ تانع: اتتعا ػوك پاکت تا پؽّب اًعاؾٍ

(. اگؽ هاؼژیي Aنْظ )نکل ن هینْظ ّ اؾ ػوك پاکت کهی گیؽیتا پؽّب اًعاؾٍ CEJفايلَ هاؼژیي لثَ تا 

( اگؽ B( تا ػوك پاکت تؽاتؽ اقت )نکل CALلؽاؼ ظانتَ تانع اؾ ظقت ؼفتي چكثٌعگی ) CEJلثَ ؼّی 

هدوْع ػوك پاکت ّ  CALّالغ نعٍ تانع )یؼٌی تسلیل لثَ ؼش ظاظٍ اقت(،  CEJاپیکال  هاؼژیي لثَ ظؼ

 (.Cاقت )نکل  CEJفايلَ هاؼژیي تا 

ی ػؽٌ لثَ چكثٌعٍگیؽاًعاؾٍ -3

نْظ ّ ػوك قالکْـ اؾ ایي گیؽی هی( تا پؽّب اًعاؾMGJٍخیٌدیْال )ْفايلَ تیي هاؼژیي لثَ تا ضظ هْک

 نْظ.همعاؼ کن هی



12

قًْع

ُای آًاتْهیک قغر ؼیهَ اقت. اًتِای ای تهطیًی تؽای اؼؾیاتی ّخْظ خؽم، پْقیعگی ّ ًاٌُداؼیّقیلَ

کٌع کَ تَ ًؽهَ ؽؾنی تْلیع هیلُای قغسی ت ّ ظؼ تؽضْؼظ تا ًاُوْاؼیپػیؽ اقؿ ّ اًؼغافتیکاؼگؽ آى 

 نْظ.اًگهتاى ظقت ظؼهاًگؽ هٌتمل هی

اًْاع قًْعُای پؽیْظًتال:

اقت ّ تؽای  اًسٌاظاؼ (:23)هثل قًْع نواؼٍ  Shepherd Hookقًْع  -1

 نْظ. تؼلت ازتوال ایداظ آقیة تافتیای پیهٌِاظ هیهؼایٌَ ًْازی تالای لثَ

 ًؽّظ. ای تکاؼتیؿ ّقیلَ، تِتؽ اقت ظؼ ًْازی ؾیؽلثَتْقظ ًْک

ای هٌاقةتؽای هؼایٌَ ًْازی تالای لثَ (:6قًْع هكتمین )هثل قًْع نواؼٍ  -2

اقت.

نٌک اًتِایی  (:3CHیا  2A)هثل قًْع نواؼٍ  Cowhornیا  Pigitailقًْع  -3

نْظ. فت اؾ قغر ؼیهَ هیٌُگام کاؼ هْخة کٌاؼ ؾظى تا آى اًسٌاظاؼ اقت ّ تَ
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 .ؼّظتکاؼ هی قؽّیکالی ؼیهَ ًیكتٌع 3/1تؽ اؾ  كیُایی کَ ػوتؽای نٌاقایی خؽم ظؼ پاکت

ًْک ایي قًْع (: TU17ّ  17 )هثل قًْع نواؼٍ Orban-typeقًْع  -4

ظؼخَ ًكثت تَ نٌک اًتِایی ظاؼظ کَ ازتوال آقیة تَ تافت ًؽم  :9ؾاّیَ 

ُای اًتِایی هكتمین آى ّؼّظ تَ پاکتٌک ظُع. اؾ عؽفی نؼا کاُم هی

اؼؾیاتی تواهی قغْذ  . تٌاتؽایي ایي ّقیلَ تؽایکٌعتاؼیک ؼا تكِیل هی

ُای ضلفی کاؼتؽظ ُای لعاهی ّ قغر فاقیال ّ لیٌگْال ظًعاىؼیهَ ظًعاى

 ُای ضلفی ههکل اقت.ظاؼظ. اها تغاتك آى تا پؽّگؿیوال ظًعاى

اتی قغْذ ظًعاًی:تؽظ قًْع ظؼ اؼؾیًسٍْ کاؼ

1.Pad  اًگهت هیاًی تایع تواـ هلایوی تا نٌک

ّقیلَ ظانتَ تانع.

هتؽ اؾ قغر عؽفی اًتِای کاؼگؽ ّقیلَ چٌع هیلی .2

تایع تا ظًعاى تغاتك ظانتَ تانع.)ّ ًَ ًْک آى( 

نْظ.فهاؼ هلایوی تَ قغر ظًعاى ّاؼظ هی .3

پْناًی تؽای اعویٌاى اؾ زؽکات تلٌع ظاؼای ُن .4

نًْع. ظؼ اؼؾیاتی توام قغْذ تکاؼ تؽظٍ هیتؽؼقی 

ای زؽکات تایع کْتاٍ تانٌع ّ تؽای قغْذ ؾیؽلثَ

ُای ظًعاىتهطیى ّخْظ ؼقْتات ظؼ لایي اًگل 

ؾ زؽکات افمی کْتاٍ اقتفاظٍ ًوْظ.تْاى اضلفی هی
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طیًیههکلات ّ ضغاُای اقتفاظٍ اؾ ّقایل ته

ًغ ًفْغ تْاًع هاخؽم زدین ّ یا اّؼٌُگ تؽهیوی هی .1

.گیؽی نْظظؼقت پؽّب ّ تٌاتؽایي ضغا ظؼ اًعاؾٍ

تْاًٌع ًانی اؾ ضغاُای تکٌیکی زیي اقتفاظٍ اؾ پؽّب هی .2

ؾاّیَ ًاظؼقت، فهاؼ ًاهٌاقة ّ انتثاٍ ظؼ ضْاًعى 

ُا تانٌع.گػاؼیػلاهت

نْظ.ػوك پاکت هی Underestimationؾاّیَ ًاظؼقت پؽّب ظؼ ًْازی تیي ظًعاًی تاػث .3

 ظُع.ن ّ تا فهاؼ ظؼ ظقت گؽفتي قًْع زف لاهكَ ؼا کاُم هیهسک .4

تْاًع ضغا ظؼ ٌُگام اقتفاظٍ اؾ قًْع اگؽ اًگهت هیاًی تؽ ؼّی نٌک ًثانع ظؼ نٌاقایی خؽم هی .5

ایداظ کٌع، چؽا کَ اًتمال لؽؾل ًانی اؾ تؽضْؼظ تا ؼقْتات تْقظ ظقتَ ّقیلَ کوتؽ اؾ نٌک اقت.

ُا نْظ.تْاًع هاًغ نٌاقایی خؽم تَ ضًْو ظؼ لایي اًگلهیپْناًی اًدام زؽکات تعّى ُن .6

 نْظ.ػعم افتؽاق تیي پْقیعگی ّ خؽم تاػث ضغای تهطیًی هی .7

ضلايَ

پؽیْظًتال ػثاؼتٌع اؾ:  ّقایل تهطیًی

ًْک گؽظ ّ کٌع :پؽّب

ّیلیاهؿ
UNC-15
Marquis
WHO
Goldman Fox
Nabers
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پػیؽ: ًْک تیؿ ّ اًؼغافقًْع

Shepherd hook
هكتمین
Pigtail  یاCowhorn
Orban-type

توؽیي هِاؼت

گػاؼی ُؽ پؽّب ؼا ههطى کٌیع ّ یک هثال تؽای قًْعُای ًاهثؽظٍػلاهت ظؼ ضلايَ ایي تطم .1

 تیاّؼیع.

ًوایم ظاظٍ نعٍ ظؼ نکل  3ّ  2ّ  1ؼاقت فک پائیي تایپْظًت ػوك پاکت ًْازی  6تؽ ؼّی ظًعاى  .2

ههطى کٌیع. ؼا تا پؽّب ّیلیاهؿ ؾیؽ

ؼا ههطى  ُای ًوایم ظاظٍ نعٍ ظؼ نکل ؾیؽػوك پؽّب ّ هیؿاى اؾ ظقت ؼفتي چكثٌعگی ظًعاى .3

کٌیع.
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 قیکل اقکیلؽ 

ع.تانای هیلْی تؽای تؽظانت خؽم تالای لثَ ای ّقیلَ

ٌاقة اقت. اًتِای ُای ضلفی هظاؼ تؽای ظًعاىهْلؽ ّ نٌک ؾاّیَُای لعاهی ّ پؽٍنٌک هكتمین تؽای ظًعاى

 اقکیلؽ ظاؼای:  کاؼگؽ یک قیکل

(Tipهمغغ ػؽضی هثلثی تا ًْک تیؿ ) .1

 ظّلثَ تؽًعٍ .2

 تا نٌک. Faceظؼخَ تیي  :9ؾاّیَ  .3

اًْاع قیکل اقکیلؽُا:

ُای لعاهی ای ظًعاىتؽای تؽظانت خؽم تالای لثَ (:B)نکل  Nevi-1( ّ A)نکل  U15/30قیکل  .1

تانٌع.هٌاقة هی
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تانٌع. (: تؽای ًْازی ضلفی هٌاقة هیB)نکل  2/3 Nevi( ّ A)نکل  Montana Jackقیکل  .2

هتؽ ؾیؽ لثَ تؽای ایي قیکل اقکیلؽُا اًسٌاظاؼ تْظٍ ّ تَ اًعاؾٍ کافی ظؽیف ُكتٌع تا چٌع هیلی

تؽظانت ؼقْتات قثک تا هتْقظ ًیؿ تکاؼ ؼًّع.

A     B

کْؼت

تانٌع. ظّکْؼتاژ تافت ًؽم پاکت ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ هی ای،ّقایل اًتطاتی تؽای تؽظانت خؽم ؾیؽلثَ

Area-specific -2یًْیْؼقال  -1ًْع کْؼت ّخْظ ظاؼظ: 

 کْؼت یًْیْؼقال 

ؼًّع.ایي ّقایل تؽای تؽظانت خؽم تا اًعاؾٍ کْچک تا هتْقظ ظؼ تالا ّ ؾیؽ لثَ توام قغْذ ظًعاًی تکاؼ هی

:کاؼگؽ یک کْؼت یًْیْؼقال ظاؼایاًتِای 

ظایؽٍ تا ًْک گؽظ همغغ ػؽضی ًین .1

(toe) 

ظّلثَ تؽًعٍ کَ ظؼ یک تؽاؾ لؽاؼ  .2

 ظاؼًع.

اًسٌای تیغَ ظؼ یک خِت .3

ّ نٌک  faceظؼخَ تیي  :9ؾاّیَ  .4

 اًتِایی
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تَ ٌُگام کاؼ تا ایي ّقایل خِت ایداظ ؾاّیَ کاؼکؽظ هٌاقة نٌک اًتِایی تایع کوی تَ قوت ظًعاى هتوایل 

 نْظ.

تا  Rigid  ّFlexibleؼ اًْاع نٌک ایي ّقایل ظ

 نْظ.نٌک اًتِایی تلٌع یا کْتاٍ قاضتَ هی

نٌک اًتِایی کْتاٍ اًتطاب هٌاقثی تؽای 

ای ّ ؼقْتات هْخْظ ظؼ تؽظانت خؽم تالای لثَ

نٌک  .ػوك اقتقالکْـ ًؽهال یا پاکت کن

کٌع.ُای ػویك ؼا تكِیل هیاًتِایی تلٌع ظقتؽقی تَ پاکت

یًْیْؼقالُای اًْاع کْؼت

1. McCalls 17/18:  تؽای تؽظانت خؽم هتْقظ تا

ای هْلؽُا هٌاقة قٌگیي اؾ ًْازی تالا ّ ؾیؽلثَ

اقت.

2. Columbia 4R-4L  ّ2R-2L:  تؽای تؽظانت خؽم

ُای ای ظًعاىهتْقظ تا قٌگیي اؾ ًْازی تالا ّ ؾیؽلثَ

هْلؽ هٌاقة اقت.لعاهی ّ پؽٍ

 کْؼتArea-Specific
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اًع. تِتؽیي اًتطاب تؽای ضاو یا یک قغر ظًعاًی ضاو عؽازی نعٍ یظًعاً یایي ّقایل تؽاُؽ للن اؾ 

تانٌع چؽا کَ تِتؽیي تغاتك ؼا تا آًاتْهی قغر ؼیهَای ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ هیتؽظانت خؽم ؾیؽلثَ

 ظاؼًع.

تانٌع.هی Area-specificُای تؽیي کْؼتُای گؽیكی هتعاّلکْؼت

 کْؼت گؽیكی ظاؼای: ِای کاؼگؽ یکاًت

 ظایؽٍ تا ًْک گؽظهمغغ ػؽضی ًین .1

تؽ(نْظ )لثَ پائیيُا لثَ تؽًعٍ کاؼگؽ هسكْب هیظّلثَ غیؽتؽاؾ کَ تٌِا یکی اؾ آى .2

 اًسٌای تیغَ ظؼ ظّ خِت .3

ظؼخَ تیي  :6-:7ؾاّیَ  .4

face  نٌک اًتِایی ّ

(offset)ؾاّیَ 

ٌُگام کاؼ تا ایي ّقایل خِت ایداظ 

اًتِایی تایع  ؾاّیَ هٌاقة، نٌک

هْاؾی هسْؼ عْلی ظًعاى لؽاؼ گیؽظ

نٌاقایی لثَ تؽًعٍ کاؼگؽ، للن عْؼی ظؼ ظقت گؽفتَ هی نْظ کَ ًْک آى تَ عؽف هؼایٌَ کٌٌعٍ  : خِتًکتَ

ػوْظ تَ قغر ؾهیي لؽاؼ  ّ نٌک اًتِایی تْظٍ

تؽ( لثَ تؽًعٍ )پائیي اؾ چهن گیؽظ. لثَ ظّؼتؽ

 .تانعکاؼگؽ هی

.ظؼ ظقتؽـ ُكتٌع double-endؾّج تَ يْؼت  7ؽیكی ظؼ ُای گکْؼت
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ُای لعاهیتؽای ظًعاى 3-4ّ  1-2ؾّج 

-ُای لعاهی ّ پؽٍتؽای ظًعاى 5-6ؾّج 

 هْلؽ

  ُاتؽای قغر فاقیال ضلفی 7-8ؾّج 

  ُاتؽای قغر لیٌگْال ضلفی 9-:1ؾّج 

  ُایال ضلفیهؿتؽای قغر  11-12ؾّج 

ُایتؽای قغر ظیكتال ضلف 13-14ؾّج 

ظّ ؾّج ظیگؽ ُن تَ ایي هدوْػَ اضافَ

 اًع.نعٍ

ّ نٌک  11-12ی اؾ تیغَ تؽکیث :15-16ؾّج 

اقت. 14-13

-گاٍ ظاضل ظُاًی تانع تکاؼ هیُا تَ ضًْو اگؽ تکیَیال ضلفیهؿایي للن تؽای قغر فاقیال، لیٌگْال ّ 

 ٍ ًوْظاقتفاظ 11-12اگؽ تکیَ گاٍ ضاؼج ظُاًی تانع هی تْاى اؾ للن  .ؼّظ
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هتؽ کْتاٍ نعٍ، هیلی 1اقت کَ تیغَ آى  13-14ُواى ؾّج  :17-18ؾّج 

تؽای قغر تلٌع نعٍ ّ ؾاّیَ تیهتؽی ُن ظاؼظ. هتؽ هیلی 3نٌک 

 ؼّظ.ُای ضلفی تکاؼ هیظیكتال ظًعاى

-ُا اقت. کْؼتُای گؽیكی ظؼ اًسٌای نٌک آىتفاّت ؾّج کْؼت

ّ عْل نٌک تیهتؽی ظاؼًع تا ُایی کَ نواؼٍ تالاتؽی ظاؼًع اًسٌا 

تؽ کٌع ّ تٌاتؽایي تؽای ًْازی ضلفی ظُاى اقتفاظٍظقتؽقی ؼا ؼازت

 نًْع.هی

 کْؼتExtended shank

تؽ گؽظیعٍ اقت. هتؽ ًكثت تَ کْؼت گؽیكی اقتاًعاؼظ تلٌعتؽ نعٍ ّ تیغَ ًاؾکهیلی 3نٌک ایي کْؼت 

-Afterُا کٌع. تَ ایي کْؼتهتؽ ّ تیهتؽ( ؼا فؽاُن هیهیلی 5ُای ػویك )تٌاتؽایي اهکاى ظقتؽقی تَ پاکت

five نْظ.ُن گفتَ هی 

-:1 جُای گؽیكی تَ خؿ ؾّایي عؽازی تؽای توام کْؼت

 ظؼ ظقتؽـ اقت. 9

 کْؼتMini bladed

اقت تا ایي تفاّت کَ  After-fiveکْؼت تغییؽ یافتَ 

. تٌاتؽایي اهکاى ّؼّظ اقتعْل تیغَ ًًف نعٍ 

ُای ػویك ّ تاؼیک، تك تِتؽی ؼا تا پاکتتؽ ّ تغاؼازت

ُا ًازیَ تیي ظًعاًی، نیاؼُای تکاهلی ّ لایي اًگل
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-ایي عؽازی تؽای توام کْؼت After-fiveنْظ. هاًٌع ُن گفتَ هی Mini-fiveُا کٌع. تَ ایي کْؼتفؽاُن هی

ظؼ ظقتؽـ اقت. 9-:1ُای گؽیكی تَ خؿ ؾّج 

گیؽی ایوپلٌتّقایل خؽم

پلاقتیکی  ُایی تا قؽُای ظًعاًی، قیکل اقکیلؽُا ّ کْؼتاؾ ضؽانیعگی ّ آقیة تَ ایوپلٌت خِت اختٌاب

نًْع.( ّ یا کؽتي فایثؽ اقتفاظٍ هیB(، تیتاًیْهی )نکل A)نکل 

(A)                   (B)

ُا ههاتَ ّقایل ظقتی ايْل کاؼ تا ایي للن

  .اقتیل اقت

ُْاقکیلؽ-لچیؿ -فایل

اًع هٌاقة ُای قٌگیي کَ تَ زالت زلمَ یا پلَ قغْذ ظًعاًی ؼا ظؼگیؽ کؽظٍایي ّقایل تؽای تؽظانت خؽم

 نًْع.تانٌع اها اهؽّؾٍ تا ؼّی کاؼآهعى ّقایل اّلتؽاقًْیک، تٌعؼت اقتفاظٍ هیهی
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ُای ضؽظ کؽظى خؽمُایی تؽ ؼّی اًتِای کاؼگؽ اقت کَ تاػث نکكتي ّ ظاؼای تیغَ فایل پؽیْظًتال: .1

نْظ. ایي ّقیلَ ًثایع تؽای قطت هی

تؽظانت خؽم ظؽیف ّ ظتؽیعهاى ؼیهَ 

 اقتفاظٍ نْظ.

ّقیلَ اهکاى ّؼّظ اًتِای کاؼگؽ کوی اًسٌا ظاؼظ ّ ظاؼای لثَ تؽًعٍ هكتمین اقت. ایي عؽازی  :چیؿل .2

کَ تؽای ؼا تَ ًْازی پؽّگؿیوالی 

ؽ ّقایل تكیاؼ تٌگ کاؼتؽظ قای

اقت تَ ضًْو ظؼ لعام ظُاى 

کٌع. چیؿل هكتمین فؽاُن هی

تٌِا للن پؽیْظًتال اقت کَ تا 

  کٌع.ػول هی pushزؽکت 

( کَ اهکاى ظؼتؽگؽفتي خؽم Aظؼخَ ضن نعٍ اقت )نکل  99: تیغَ ایي ّقیلَ تا ؾاّیَ ُْاقکیلؽ .3

ًمغَ 2ٌگام لؽاؼگیؽی تؽ ؼّی قغر ظًعاى ظؼ ظُع. تَ ُای ؼا تَ ّقیلَ هی( یا زلمledgeَای )پلَ

 (.Bکٌع )نکل هیاؾ ایداظ ضؽانیعگی ظًعاى هواًؼت تا قغر تواـ ظاؼظ کَ تعیي تؽتیة 
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ضلايَ

ػثاؼتٌع اؾ: گیؽی ظقتیّقایل خؽم

قیکل اقکیلؽ

َیاکاؼتؽظ: تؽظانت خؽم تالای لث
 َخَ تیي ظؼ :9نکل: همغغ هثلثی، ًْک تیؿ، ظّلثَ تؽًعٍ، ؾاّیFace نٌک ّ
 :هثالUI5/30 ،Montana Jack  ّNevi

یًْیْؼقال کْؼت

کاؼتؽظ: تؽظانت خؽم تالا ّ ؾیؽلثَ توام ًْازی ظُاى
ظؼخَ تیي  :9ظایؽٍ، ًْک گؽظ، ظّلثَ تؽًعٍ، اًسٌا ظؼ یک خِت، ؾاّیَ نکل: همغغ ًینFace نٌک ّ
 :هثالMcCall 17/18 ،4R/4L Columbia  ّ2R/2L

 Area-Specific کْؼت 

کاؼتؽظ: تؽظانت خؽم تالا ّ ؾیؽلثَ ّ ظتؽیعهاى ؼیهَ ظؼ یک قغر ضاو اؾ ًْازی ظًعاًی هتفاّت
ؾاّیَ تؽ اؾ( ظایؽٍ، ًْک گؽظ، تٌِا یک لثَ تؽًعٍ کاؼگؽ )پائیينکل: همغغ ًینoffset (7:-6:  )َظؼخ

 ّ نٌک Faceتیي 
 ،اًْاع: گؽیكیAfter five  ّMini five

ُْ -چیؿل -ایلف

 َای نکل.کاؼتؽظ: تؽظانت خؽم تؿؼگ ّ قٌگیي ّ پل
  چیؿل هكتمین تا زؽکتpush کٌع.ػول هی 

توؽیي هِاؼت

کٌیع. تکویل ؼًگی ههطى نعٍ ؾیؽ ؼا تؽای تؽظانت خؽم اؾ ًْازی خعّل  -1
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نٌک )هكتمین/  ّقیلَ اًتطاتی نکل
ظاؼ(ؾاّیَ

ّلثَ/ لثَ تؽًعٍ )ظ
 تک لثَ(

هْلؼیت نٌک 
اًتِایی ًكثت تَ 

ظًعاى
خؽم تالای لثَ  -1

ظیكتال کاًیي
قیکل اقکیلؽ 

U15/30
هتوایل تَ قوت  ظّلثَ تؽًعٍ نٌک هكتمین

ظًعاى
2- ّ خؽم تالا

ؾیؽلثَ ظیكتال 
لؽ پائیيهْ
خؽم تالا ّ  -3

 5یال هؿؾیؽلثَ 
 پائیي

اؼظ ؾیؽ تِتؽیي کْؼت ؼا ههطى کٌیع.گیؽی ُؽ یک اؾ هْتَ هٌظْؼ خؽم -2

 7-8گؽیكی  هثالفک پائیي:  8قغر فاقیال ظًعاى

 هتؽ تانع:هیلی 4فک تالا ظؼ نؽایغی کَ ػوك پاکت  6قغر ظیكتال ظًعاى

 هتؽ تانع:هیلی 6فک تالا ظؼ نؽایغی کَ ػوك پاکت  6قغر ظیكتال ظًعاى

 فک پائیي: 3یال ظًعاى هؿلایي اًگل

مثال:
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ُای اّلتؽاقًْیکقتگاٍتطم قْم: ظ

یاظگیؽی اُعاف

نٌاضت تفاّت ّقایل اّلتؽاقًْیک هطتلف .1

ُاآنٌایی تا هؼایة ّ هْاؼظ هٌغ اقتفاظٍ اؾ ایي ظقتگاٍ .2

نٌاضت قؽُای هطتلف ّقیلَ اّلتؽاقًْیک ّ تْاًایی تكتي ّ تاؾ کؽظى آى اؾ ؼّی ٌُعپیف .3

كتي ّ خعانعى کاؾ عؽیك ایداظ لؽؾل هْخة ن اقکیلؽُای قًْیک ّ اّلتؽاقًْیک ّقایل تؽلی ُكتٌع کَ

ُای کَ ظؼ همایكَ تا للن . ظؼ گػنتَ تَ ػلت نکل ًْک ّقیلَ،نًْعؼقْتات اؾ قغر ظًعاى ّ ایوپلٌت هی

ؼفتٌع ّ تؽای ای تکاؼ هیظقتی ضطین ّ زدین تْظ تٌِا تؽای تؽظانت خؽم هتْقظ تا قٌگیي اؾ ًازیَ تالای لثَ

 slimُا ضؽّؼی تْظ. اها اهؽّؾٍ قاضت قؽُای ظؽیف )ُای ظقتی تَ ظًثال آىللن تکویل ظؼهاى اقتفاظٍ اؾ

diameter curved tip) َتٌاتؽایي خؽم .تا ایي ّقایل فؽاُن کؽظٍای ؼا اهکاى ایٌكتؽّهٌت کؽظى ؾیؽلث-

گیؽی اّلتؽاقًْیک تَ یک ؼّل اقتاًعاؼظ ظؼ تؽظانت ؼقْتات ّ 

 قت.اُای قغر ظًعاى تثعیل نعٍؼًگعاًَ

 :هؿایا

کَ ّقایل ظقتی لاظؼ تَ  اؾ ظًعاىظقتؽقی تَ ًْازی  .1

ُایی تانٌع، هثل فْؼکا ّ پاکتُا ًویتؽظانت ؼقْتات آى

هتؽ )تا قؽ ظؽیف ّقیلَ(هیلی 4تا ػوك تالاتؽ اؾ 

 کاُم ؾهاى کاؼ .2

 :هؼایة 

 ػاهل هِوی ظؼگػاؼًع کَ ایي ؾتؽی ُای ظقتی قغْذ ؾتؽتؽی ؼا تَ خا هیایي ّقایل ًكثت تَ للن .1

 گیؽ پلاک اقت.

تْاًٌع تاػث ایداظ زفؽٍ ظؼ ًْازی پْقیعٍ ّ هیٌای ُیپْپلاقتیک نًْع ّ یا ظؼ ًْازی قؽّیکال هی .2

هْخة اؾظیاظ زكاقیت ظًعاًی گؽظًع.

پؽیْظًتال، آلْظگی ضْى ّ ُْا )ظؼ تیواؼاى ػفًْی(، آقیة ازتوال آقیة زؽاؼتی تَ پالپ ّ اًكاج .3

 ُای لعیوی ّخْظ ظاؼظ.Pace maker ؽظقتگاٍ ّ اثؽات قْء تػلت يعای  ی تَنٌْای
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:ٍهٌغ اقتفاظ

 الیؿٌٍؽي ّ قاضتاؼ ظًعاًی ظهی، پؽقلنًْعٍُای ظًعاًی تاًع تؽ ؼّی تؽهین .1

ُای ُای اًكعاظی ؼیْی ّ تیواؼیُای تٌفكی هثل تیواؼیتیواؼاى هثتلا تَ ضؼف ایوٌی، تیواؼی .2

ػفًْی ّ هكؽی هثل قل.

ٍُای اّلتؽاقًْیک:اًْاع ظقتگا

1.Magnetostrictiveٍُا اًؽژی الکتؽیکی : ظؼ ایي ظقتگا

تاػث ایداظ هیعاى هغٌاعیكی ّ ظؼ ًِایت لؽؾل قؽّقیلَ 

  .ای اقتنْظ. خِت زؽکت ًْک ّقیلَ تیضْی یا ظایؽٍهی

ُا اًؽژی الکتؽیکی تاػث فؼال : ظؼ ایي ظقتگاٍپیؿّالکتؽیک .2

پیف ّ ظؼ ًِایت عٌُنعى ّ تغییؽ اتؼاظی تلْؼُای ظؼّى 

خِت زؽکت ًْک ّقیلَ ضغی نْظ. لؽؾل قؽّقیلَ هی

اقت

 :اخؿاء ظقتگاٍ اّلتؽاقًْیک 

1. Tip ظؼ اًْاع :slim diameter, universal اًسٌاُای  ّ تا

.تانٌعهطتلف هْخْظ هی

ای ّ ّ اًسٌاظاؼتؽ تانع تؽای ًْازی پؽّگؿیوالی، ؾیؽلثَ تؽ قؽّقیلَ ظؽیف چَُؽ

تؽ اقت. ٌُگام تغاتك قؽّقیلَ تا قغر ظًعاى تؽای ویك هٌاقةُای ػپاکت

-آى( اقتفاظٍ هی Faceّ  ؼأـگیؽی اؾ قغْذ خاًثی ّ پهتی )ًَ اًدام خؽم

 .نْظ
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. نكتهْی ًازیَ اقت (B)نکل  Externalیا ( A )نکل Internalایي تطم اؾ ّقیلَ ظاؼای ضؽّخی آب 

 گیؽی اؾ افؿایم زؽاؼت ضؽّؼی اقت.اّلتؽاقًْیک خِت خلْ ػول زیي کاؼ تا ّقایل

 ذگیؽی قغْقؽُایی اؾ خٌف هْاظ ًؽم هثل پلاقتیک یا کؽتي فایثؽ تؽای خؽم

 .نًْعتیتاًیْهی ایوپلٌت اقتفاظٍ هی

نْظ: : قؽّقیلَ تْقظ آچاؼ هطًْو تَ ایي تطم هتًل هیٌُعپیف .2

ظُع.ًسٍْ تاؾ ّ تكتَ کؽظى قؽ تْقظ آچاؼ ؼا ًهاى هی ؾیؽنکل 

کٌع. تؽ ؼّی آى پیچ تٌظین آب ّاتًال تیي پعال پا ّ ٌُعپیف ؼا فؽاُن هی )ژًؽاتْؼ الکتؽًّیک(: یًْیت .3

لعؼت ظقتگاٍ ّخْظ ظاؼظ.
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ضلايَ

ػثاؼتٌع اؾ: اقکیلؽُای تؽلی

 قًْیک

 اّلتؽاقًْیک

 magnetostrictive ٍایخؽیاى هغٌاعیكی / زؽکت ظایؽ
 غیپیؿّالکتؽیک: خؽیاى الکتؽیکی/ زؽکت ض  

ضلفتؽای  Curvedتؽای لعام ّ ؾیؽلثَ،  Slim، یًْیْؼقال: ًْک

توؽیي هِاؼت

ظًعاى هْلؽ ظّم فک پائیي ؼا اًتطاب ًوْظٍ ّ تْقظ آچاؼ آى  هؿیالای قغر گیؽی ؾیؽلثًَْک هٌاقة تؽای خؽم

ؼا تؽ ؼّی ٌُعپیف قْاؼ کٌیع.



31

یملتطم چِاؼم: ّقایل پا

یاظگیؽی اُعاف

ّقایل پالیم ّ کاؼتؽظ ُؽ یک آنٌایی تا اًْاع .1

نٌاضت ضغؽات کاؼتؽظ ًاظؼقت ّقایل پالیم .2

تهکیل هدعظ پلاک تؽ  یم تَ هؼٌای ياف کؽظى قغر ظًعاى اقت کَ ُعف آى ظنْاؼ کؽظىلپؽظاضت یا پا

 ُای قغسی اقت.یي تؽظانت ؼًگعاًَچٌؼّی قغْذ ظًعاى ّ ُن

 Rubber cup

ؼًّع. تَ ٌُگام ا ضویؽ پؽّفیلاکكی ّ تا اقتفاظٍ اؾ ٌُعپیف تکاؼ هیُای تْضالی ُكتٌع کَ ُوؽاٍ تلاقتیک

 .ُای کاپ پلاقتیکی لاؾم اقتتغاتك ظاظى آى تا قغْذ ظًعاًی فهاؼ هلایوی خِت ياف نعى لثَ

ًیاتع.افؿایم زؽاؼت ظًعاى  ظؼ اثؽ ايغکاکزیي کاؼ قغر ظًعاى تایع هؽعْب ًگَ ظانتَ نْظ تا  تْخَ:

 نْظ.اؾ ًازیَ قؽّیکال ظًعاى هی ؼقت اؾ ایي ّقیلَ هٌدؽ تَ تؽظانت قوٌتْماقتفاظٍ ًاظ ضغؽ:

 Bristle brush

 ُوؽاٍ تا ضویؽ پؽّفیلاکكی ّ تا اقتفاظٍ اؾ کَتانٌع تَ نکل چؽش یا کاپ هی

ؼًّع.ٌُعپیف تکاؼ هی

ُا اقتفاظٍ ًوْظ.تْاى اؾ آىتَ ػلت قطتی هُْا فمظ ظؼ ًْازی تاج هی تْخَ:

قتفاظٍ ًاظؼقت اؾ ایي ّقیلَ هٌدؽ تَ تؽظانت قوٌتْم ًازیَ قؽّیکال ّ ا ضغؽ:

 نْظ.تؽّهاتیؿٍ نعى لثَ هی
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 Dental tape یا ًْاؼ اقتؽیپ

کٌع ّ تؼع اؾ پایاى ؼّظ. تا زؽکت تاکْلیٌگْالی ػول هیُوؽاٍ تا ضویؽ پایم تؽای ًْازی تیي ظًعاًی تکاؼ هی

مایای ضویؽ ضؽّؼی اقت.کاؼ نكتهْی ًازیَ تا آب گؽم خِت زػف ت

اؾ آقیة تَ لثَ تایع هواًؼت نْظ. تَ اقتفاظٍ اؾ ّج تؽای زفاظت اؾ لثَ ٌُگام ٌُگام کاؼتؽظ ایي ًْاؼ  تْخَ:

 کاؼتؽظ ًْاؼ اقتؽیپ ظؼ تًْیؽ ؾیؽ ظلت کٌیع.

 Air-powder polishing

تانع کَ تا هی Prophy-jetُا تؽیي ایي ظقتگاٍهتعاّل

کؽتٌات ؼًگعاًَ ضاؼخی ّ ؽم ّ پْظؼ قعین تیاقتفاظٍ اؾ آب گ

. همعاؼ پْظؼ لاتل تٌظین اقت تا کٌعًؽم ؼا زػف هیؼقْتات 

  .َ نًْعتؽظانت تؽ ًیؿؼقْتات قطت ًیاؾ ظؼ هْالغ هْؼظ

کؽتٌات تؽای تَ تاؾگی پْظؼُای گلایكیي تَ خای قعین تی

-ای ّ تیْفیلن هْخْظ تؽ ؼّی ایوپلٌتتؽظانت تیْفیلن ؾیؽلثَ

اًع.ُای تیتاًیْم هؼؽفی نعٍ

 زعالل : تَ ٌُگام کاؼ فايلَ قؽّقیلَ تا ظًعاى تایعتْخَ

.هتؽ تانعهیلی 3-4

نْظ. ُای کاهپْؾیتی ّ آهالگاهیتْاًع تاػث اؾ تیي ؼفتي قواى یا ػاج ّ ؾتؽ نعى قغر تؽهین: هیضغؽ
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هٌغ اقتفاظٍ:

تْاى اقتفاظٍکؽتٌات ًویضْى تالا )اؾ پْظؼ قعین تیتیواؼاى ُوْظیالیؿی، هثتلا تَ تیواؼی تٌفكی، فهاؼ 

ًوْظ( ّ ظاؼای تیواؼی ػفًْی )تؼلت تْلیع آئؽّقل ؾیاظ تا ایي ظقتگاٍ(.

ضلايَ

 ػثاؼتٌع اؾ: یملّقایل پا

1. Rubber cup.ُوؽاٍ تا ضویؽ پؽّفیلاکكی/ هسیظ کاؼ تایع هؽعْب ًگَ ظانتَ نْظ : 
2. Bristle brushیلاکكی/ هسیظ تایع هؽعْب ًگَ ظانتَ نْظ ّ کاؼتؽظ هسعّظ تَ: ُوؽاٍ تا ضویؽ پؽّف

ًْازی تاج تانع.
3. Dental tap: نكتهْ تؼع اؾ کاؼ ضؽّؼی اقت.لُوؽاٍ تا ضویؽ پؽّفیلاکكی/ تؽای ًْازی پؽّگؿیوا / 
4. Air-powder :قؽّقیلَ/ گلایكیي  ؼظکؽتٌات/ تؽای ًْازی ؾیؽلثَ ّ ایوپلٌت پُْوؽاٍ تا پْظؼ قعین تی

هتؽی اؾ قغر ظًعاى ظانتَ تانع.هیلی 4-3ع فايلَ تای

توؽیي هِاؼت

یم کٌیع.لپا ههاتَ نکل ؾیؽ Air-powderُای لعیوی قیاٍ نعٍ ؼا تا اقتفاظٍ اؾظقتگاٍ قکَ
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اؼتؽظ ّقایلتطم پٌدن: ايْل کلی ک

یاظگیؽی اُعاف

نٌاضت ايْل کاؼ تا ّقایل ظقتی .1

ًهكتي ظؼ ّضؼیت ضٌثی ّ تٌظین ظؼقت يٌعلی .2

پائیي هْلؼیت هٌاقة تیواؼ تؽای کاؼ ؼّی فک تالا ّ تٌظین .3

نٌاضت هْلؼیت هٌاقة ظؼهاًگؽ تؽای کاؼ تؽ ؼّی ُؽ ًازیَ اؾ ظُاى .4

تٌظین ًْؼ ّ ظیع تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا ّ فک پائیي  .5

ّ تَ ٌُگام تیؿ کؽظى ّقیلَگیؽی نٌاضت ًسٍْ يسیر ظؼ ظقت گؽفتي للن تَ ٌُگام خؽم .6

ُای ظاضل ظُاًی ّ کاؼتؽظ ُؽ یکگاٍآنٌایی تا تکیَ .7

ُای ضاؼج ظُاًی ّ کاؼتؽظ ُؽ یکگاٍآنٌایی تا تکیَ .8

ُای هطتلف تا قغر ظًعاىتْاًایی ایداظ تغاتك هٌاقة للن .9

ُای گؽیكینٌاضت ضغا ظؼ تغاتك اًتِای کاؼگؽ کْؼت .:1

گیؽی ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ، خؽمآنٌایی تا ؾاّیَ هٌاقة تؽای ّؼّظ  .11

ُای هطتلفتْاًایی تؽلؽاؼی ؾاّیَ هٌاقة تا للن .12

گیؽی ّ ظتؽیعهاىآنٌایی تا زؽکات اکتهافی، خؽم .13

تْاًایی اؼؾیاتی پایاى کاؼ ّ تهطیى خؽم تالیواًعٍ تؼع اؾ کاؼتؽظ ّقایل ظقتی .14

تؼییي تِتؽیي ؾهاى تؽؼقی پاقص تافتی .15

تؽاقًْیکنٌاضت ايْل کاؼ تا ّقایل اّل .16

تْاًایی اؼؾیاتی پایاى کاؼ تؼع اؾ کاؼتؽظ ّقایل اّلتؽاقًْیک .17

ّقایل ظقتی

ُا تاػث گیؽی ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ ّخْظ ظاؼظ کَ ؼػایت آىايل کلی ظؼ کاؼتؽظ ّقایل ظقتی تؽای خؽم :1

 افؿایم کاؼایی ّ ایوٌی ظؼهاى ضْاُع نع.

تانٌع:ایي لْاًیي تَ عْؼ ضلايَ ناهل هْاؼظ ؾیؽ هی

عؽؾ ًهكتي ظؼهاًگؽ .1

 هْلؼیت تیواؼ .2

 هْلؼیت ظؼهاًگؽ .3
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 تٌظین ًْؼ ّ ظیع .4

ًسٍْ ظؼ ظقت گؽفتي ّقیلَ .5

 گاٍاًتطاب تکیَ .6

 تغاتك ّقیلَ تا ظًعاى .7

 ؾاّیَ کاؼکؽظ .8

 اػوال ًیؽّ ّ زؽکت .9

 اؼؾیاتی پایاى کاؼ .:1

عؽؾ ًهكتي ظؼهاًگؽ -1

گؽظظ.اًغ آقیة ّ ضكتگی ػضلاًی هی( تِتؽیي زالت ًهكتي زیي کاؼ اقت کَ هNeutralّضؼیت ضٌثی )

 ظؼ ایي زالت:

. ظؼخَ تَ خلْ ظاؼظ :2کثؽ تا زعا :قؽ ًكثت تَ هسْؼ عْلی تعى ؾاّیَ 

 ضن تْظى تیم اؾ زع قؽ تَ خلْ ّ یا تَ یک قوت  ضغا:

 ای تَ خلْ هتوایل اقت. ظؼخَ :2تا  :کوؽ تا نیة هلاین 

ظؼخَ ضن نعى  :2ؾ تیم ایا تَ زالت لْؾ کؽظٍ ًهكتي ّ  ضغا:

گیؽًع ّ ّؾى تَ عْؼ یکٌْاضت ظؼ ُا تَ هْاؾات ضظ افك لؽاؼ هیناًَ

 نْظ.تالاتٌَ پطم هی

ؼ ّ اًعاضتي توام ّؾى تؽ ؼّی لگيُا زیي کاتالا یا خلْ ظاظى ناًَ ضغا:
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ظؼخَ ظاؼًع  :2تا زعاکثؽ  :تاؾُّا ًكثت تَ هسْؼ عْلی تعى ؾاّیَ 

گیؽظ. قت لؽاؼ هیقغر تا هچ ظّ آؼًح ُن

ؼگیؽی آؼًح ای تاؾُّا تا تعى ّ لؽاظؼخَ :2فايلَ تیم اؾ  ضغا:

 تالاتؽ اؾ قغر هچ ظقت

-ّتَ ٌُگام کاؼ ؾاّیَ آى گیؽًعقاػعُا تَ هْاؾات ؾهیي لؽاؼ هی

نْظ. ُا ًكثت تَ تاؾّ تاؾ ّ تكتَ هی

ؾاّیَ کن تیي قاػع ّ تاؾّ ضغا:

گیؽظ.تْظٍ ّ کف پا کاهل ؼّی ؾهیي لؽاؼ هی پاُا تَ اًعاؾٍ ػؽٌ ناًَ تاؾ

ُا تؽ ؼّی ُن ظاهٌَ زؽکت ظؼهاًگؽ خفت کؽظى پاُا یا لؽاؼ ظاظى آى ضغا:

 .کٌعؼا هسعّظ هی

قاؾی تیواؼ تایع يٌعلی تؽای ًهكتي ظؼ ّضؼیت ضٌثی پیم اؾ آهاظٍ

. یک ضغای نایغ تفاع ّ هْلؼیت پهتی آى تٌظین نْظظؼهاًگؽ اؾ ًظؽ اؼ

ا تٌظین کؽظى یًْیت تیواؼ ّ تؼع تغاتك ظاظى يٌعلی ظؼهاًگؽ تا اتتع

 یًْیت اقت.
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توؽیي هِاؼت

تچكثاًیع. قپف تؽ ؼّی وؽ ظى تا پائیي کگؽ اؾ ًازیَضْظ چكة کاغػی ؼا تؽ ؼّی قتْى فمؽات  یک ًْاؼ

ّیَ گؽظى ّ کوؽ نوا ًاظؼقت ظُع ؾايٌعلی ظؼ هْلؼیت ضٌثی تٌهیٌیع. اگؽ ًْاؼچكة پاؼٍ نْظ ًهاى هی

 اقت.

هْلؼیت تیواؼ -2

( ّ تؽای فک پائیي تَ يْؼت ًیوَ قْپایي Aخِت کاؼ تؽ ؼّی فک تالا یًْیت تایع تَ يْؼت قْپایي )نکل 

( لؽاؼ گیؽظ.B)نکل 

Aنکل 

Bنکل 
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( تانع ّ headrestقغر تا لثَ تالایی خای قؽ )قؽ تیواؼ تایع ُن 

ظقت ظؼهاًگؽ لؽاؼ گیؽظ. یک آؼًحظُاى تیواؼ ًؿظ

 ظُع.هْلؼیت ًاظؼقت تیواؼ ؼا تؽ ؼّی یًْیت ًهاى هی نکل ؾیؽ

  ی قؽ تْخَ کٌیع.تَ هسل لؽاؼگیؽ

نْظ کَعْؼی تٌظین هی headrestُای فک تالا خِت ظقتؽقی تَ ظًعاى

 چاًَ تَ قوت تالا

ئیي لؽاؼ گیؽظ ّ تؽای فک پائیي چاًَ تَ قوت پا
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زیي کاؼ تؽای ظقتؽقی تَ ًْازی چپ ّ ؼاقت تَ خای تغییؽ زالت ظؼهاًگؽ اؾ ّضؼیت ضٌثی اؾ تیواؼ ظؼضْاقت 

 ظّؼ اؾ ظؼهاًگؽ تچؽضاًع.نْظ قؽ ضْظ ؼا تَ قوت ّ یا تَ هی

لاًْى کلی ػوْظ تْظى هْلؼیت ّ ظیع ظؼهاًگؽ ًكثت تَ هسل ػول اقت. ظقتؽقی ًاکاهل هاًغ اؾ کاؼتؽظ 

چٌیي تاػث ضكتگی ؾّظٌُگام ّ کاُم ّ ُنظؼقت ّقایل 

 نْظ.کاؼایی ظؼهاًگؽ هی

هْلؼیت ظؼهاًگؽ -3

-تؽای زعاکثؽ ظیع ّ ظقتؽقی تَ ُؽ ًازیَ، ظؼهاًگؽ ظؼ هْلؼیت

.گیؽظُای قاػتی هطتلفی ًكثت تَ قؽ تیواؼ لؽاؼ هی

ُای پیهٌِاظی تؽای ظؼهاًگؽ ؼاقت ظقت ّ چپ تؽضی هْلؼیت

 ؼ ؾیؽ آّؼظٍ نعٍ اقت.ظقت تَ عْؼ خعاگاًَ ظ

ظؼهاًگؽ ؼاقت ظقت

:ُای لعاهی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ تَ قوت ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی ظیكتال ظًعاى ًازیَ ػول

ُای قوت چپ ظًعاى هؿیالُای قوت ؼاقت ّ ظًعاى

 8-9قاػت  هْلؼیت ظؼهاًگؽ:

لْؾال تَ هْاؾات قغر ؾهیي : تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چاًَ پائیي ّ پلاى اکهْلؼیت قؽ تیواؼ
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تؽای ظقتؽقی تَ قوت چپ ّ ؼاقت ى اکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیي. تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا چاًَ تالا ّ پلا

  نْظقؽ تیواؼ چؽضاًعٍ هی

ُای ظًعاى هؿیالُای لعاهی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ ظّؼ اؾ ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی : ظًعاىًازیَ ػول

.ُای قوت چپظیكتال ظًعاى قوت ؼاقت ّ

 11-1: قاػت لؼیت ظؼهاًگؽْه

اکلْؾال تَ هْاؾات قغر ؾهیي: تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چاًَ پائیي ّ پلاى هْلؼیت قؽ تیواؼ

تؽای ظقتؽقی تَ قوت چپ ّ ؼاقت ى اکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیي. تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا چاًَ تالا ّ پلا

 نْظ.قؽ تیواؼ چؽضاًعٍ هی
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:ُای ضلفی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ تَ قوت ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی تاکال قوتظًعاى ًازیَ ػول 

ؼاقت ّ لیٌگْال قوت چپ.

9: قاػت هْلؼیت ظؼهاًگؽ

تیواؼ کوی اکلْؾال تَ هْاؾات قغر ؾهیي، قؽ  تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چاًَ پائیي ّ پلاى هْلؼیت قؽ تیواؼ:

 قتتَ چپ هتوایل ا

تیواؼ کوی تَ چپ هتوایل اقتُا ّ پلاى اکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیي، قؽ تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا چاًَ
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:وت ُای ضلفی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ ظّؼ اؾ ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی لیٌگْال قظًعاى ًازیَ ػول

ؼاقت ّ تاکال قوت چپ.

:1-11قاػت  هْلؼیت ظؼهاًگؽ:

واؼ کوی تَّ پلاى اکلْؾال تَ هْاؾات ؾهیي، قؽ تیتؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چاًَ پائیي  :هْلؼیت قؽ تیواؼ

 ؼاقت هتوایل اقت

.واؼ کوی تَ ؼاقت هتوایل اقتتؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا چاًَ تالا ّ پلاى اکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیي، قؽ تی
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ظؼهاًگؽ چپ ظقت

:پائیي، قغْزی کَ تَ قوت ؼاقت ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی ُای لعاهی فک تالا ظًعاى ًازیَ ػول ّ

.ُای قوت ؼاقتظًعاى هؿیالُای قوت چپ ّ ظیكتال ظًعاى

 3-4: قاػت هْلؼیت ظؼهاًگؽ

اکلْؾال تَ هْاؾات قغر ؾهیي: تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چاًَ پائیي ّ پلاى هْلؼیت قؽ تیواؼ

-قؽ تَ قوت ؼاقت ّ چپ چؽضاًعٍ هیکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیي. ى اتؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا چاًَ تالا ّ پلا

 نْظ.
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ُای ظًعاىهؿیال ُای لعاهی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ ظّؼ اؾ ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی ظًعاى ًازیَ ػول

ُای قوت ؼاقت.قوت چپ ّ ظیكتال ظًعاى

 11-1قاػت  هْلؼیت ظؼهاًگؽ:

اتَ هْؼظ لثل. هه هْلؼیت قؽ تیواؼ:

 ی فک پائیي:تؽا

تؽای فک تالا:
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:تاکال چپ ُّای ضلفی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ تَ قوت ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی ظًعاى ًازیَ ػول

.لیٌگْال ؼاقت

 3: قاػت هْلؼیت ظؼهاًگؽ

: ههاتَ هْؼظُای لثل فمظ قؽ کوی تَ قوت ؼاقت هتوایل اقت. هْلؼیت قؽ تیواؼ

 تؽای فک پائیي:

:تؽای فک تالا
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یٌگْال چپ ُّای ضلفی فک تالا ّ پائیي، قغْزی کَ ظّؼ اؾ ظؼهاًگؽ اقت. یؼٌی ل: ظًعاىًازیَ ػول

تاکال ؼاقت.

 1-2: قاػت هْلؼیت ظؼهاًگؽ

پ هتوایل اقت. : ههاتَ هْاؼظ لثل فمظ قؽ کوی تَ قوت چهْلؼیت قؽ تیواؼ

  تؽای فک پائیي:

تؽای فک تالا:
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ضلايَ:

هْلؼیت تیواؼ

:قْپایي/ چاًَ تالا/ پلاى اکلْؾال ػوْظ تؽ قغر ؾهیيفک تالا
:ًیوَ قْپایي/ چاًَ پائیي/ پلاى اکلْؾال تَ هْاؾات قغر ؾهیيفک پائیي

 هْلؼیت ظؼهاًگؽ

 ؼاقت ظقت
11-1قغْذ ظّؼ: قاػت /  8-9قغْذ ًؿظیک: قاػت  ُای لعاهیظًعاى
1-11ػت قغْذ ظّؼ: قا/  9قغْذ ًؿظیک: قاػت  ُای ضلفیظًعاى:

 چپ ظقت
11-1قغْذ ظّؼ: قاػت /  3-4قغْذ ًؿظیک: قاػت  ُای لعاهیظًعاى
1-2قغْذ ظّؼ: قاػت /  3قغْذ ًؿظیک: قاػت  ُای ضلفیظًعاى

توؽیي هِاؼت

گػاؼی نعٍ پؽ کٌیع.خعّل ؾیؽ ؼا تؽای کاؼ تؽ ؼّی ًْازی نواؼٍ

یيؼاقت فک پائ 3ّ  2ُای قغر ظیكتْتاکال ظًعاى :1ًازیَ 

 چپ تالا 6قغر لیٌگْال ظًعاى  :2ًازیَ 

 یْلیٌگْال ظًعاى قاًتؽال چپ تالاهؿقغر  :3ًازیَ 

 ؼاقت پائیي 7قغر تاکال ظًعاى : 4ًازیَ 

هْلؼیت ظؼهاًگؽ خِت قؽ تیواؼ هْلؼیت قؽ تیواؼ ًازیَ ػول

8-9قاػت  تَ قوت ؼاقت چاًَ پائیي 1ًازیَ 

2ًازیَ 

3ًازیَ 

4ًازیَ 

مثال:
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تٌظین ًْؼ ّ ظیع -4

پػیؽ ًثانع ظیع هكتمین ّ تاتم ًْؼ تَ عْؼ هكتمین اؾ چؽاؽ یًْیت اقت. ُؽ خا اهکاى ،تؽیي زالتهغلْب

 ن اؾ عؽیك تاؾتاب تایع تکاؼ ؼّظ.ظیع غیؽهكتمین تْقظ آیٌَ ظُاًی ّ ًْؼ غیؽهكتمی

واؼ تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک پائیي چؽاؽ یًْیت تایع هكتمین تالای قؽ تی

  ػوْظ تؽ قغر فک پائیي تاتیعٍ نْظ.لؽاؼ گیؽظ تا ًْؼ 

-ؾاّیَ عْؼتْاًع ُن ػوْظ ّ ُن تَ تؽای کاؼ تؽ ؼّی فک تالا، چؽاؽ هی

 الای قیٌَ تیواؼ تاتیعٍ نْظ.ظاؼ اؾ ت

 ظؼتْاًع تا اًگهتاى، آیٌَ ّ یا ُؽ ظّ يْؼت گیؽظ. کٌاؼ ؾظى لة ّ گًَْ تكتَ تَ هْلؼیت ًازیَ ػول هی

 تیواؼاى ظاؼای قاتمَ ُؽپف لثی تؽای خلْگیؽی اؾ تسؽیک، اًكاج تایع تَ ظلت ّ تَ آؼاهی کٌاؼ ؾظٍ نًْع.
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(Graspًسٍْ ظؼ ظقت گؽفتي ّقیلَ ) -5

ُای ظؼ ظقت گؽفتي ّقایل پؽیْظًتال ثثات ّقیلَ نؽط اّلیَ تؽای کاؼتؽظ کٌتؽل نعٍ للن اقت. ؼّل

 نْظ.هی Modified pen grasp  ّPalm & thumb grasp(، A)نکل  Standard pen graspناهل 

A :Standard pen graspنکل 

اقت ظؼ  Modified pen graspُای ظقتی پؽیْظًتال ؼّل تؽیي ؼّل تؽای گؽفتي للنهْثؽتؽیي ّ تاثثات

ایي ؼّل اًگهت نكت ّ اناؼٍ ظؼ تواـ تا ظقتَ للن اقت ّ ًؽهَ اًگهت هیاًی تواـ هلایوی تا نٌک 

 (.Bظ )نکل ظاؼ

B :Modified pen graspنکل 
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کٌع. اهکاى چؽضاًعى ظقتَ للن ؼا تیي اًگهتاى تكِیل هی(قثؿ) لؽاؼگیؽی تٌع اًگهتاى تَ زالت هسعب

لاتلیت هاًْؼ  (لؽهؿهمؼؽ تْظى تٌع اًگهتاى )

 ظُع. ؼا کاُم هی

(.Cؼّظ )نکل ا تکاؼ هیتؽای تیؿ کؽظى ّقایل ّ ًگَ ظانتي قؽًگ آب ّ ُْ Palm & thumbؼّل 

C  :Palm & thumb grasp نکل

 (Fulcrum /Finger restگاٍ )اًتطاب تکیَ -6

نْظ.کٌع ّ هاًغ آقیة لثَ ّ پاؼگی آى هیگاٍ ثثات ّقیلَ ؼا تَ ٌُگام زؽکت زفظ هیتکیَ

 Fingerُا تَ ػٌْاى اًگهت چِاؼم تْقظ اکثؽ کلٌیكیي

rest تَ ػٌْاى یک لاًْى زیينْظ ّ تؽخیر ظاظٍ هی 

ًی ٌكتؽّهٌت کؽظى تایع ظؼ تواـ هعاّم تا اًگهت هیایا

 .لؽاؼ گؽفتَ ؼّی نٌک للن تانع
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 گاٍ:اًْاع تکیَ

(Finger restظاضل ظُاًی )

1. Conventionalظؼ هداّؼت ًازیَ ػول لؽاؼ هی :-

-گیؽظ. تیهتؽ تؽای ًْازی لعام ظُاى اقتفاظٍ هی

 .نْظ

2. Cross-arch: ظیگؽ ُواى لْـ فکی  ظؼ قوت

لفی فک پائیي ُای ضگیؽظ. تؽای ظًعاىلؽاؼ هی

هٌاقة اقت.

3. Opposite-arch: ظؼ لْـ فکی هماتل لؽاؼ هی-

ضلفی فک تالا هٌاقة ُای گیؽظ. تؽای ظًعاى

 .اقت

4. Finger-on-finger:  ؼّی اًگهت نكت یا

گیؽظ. تؽای کاؼ کٌٌعٍ لؽاؼ هیاناؼٍ ظقت غیؽػول

ُای ضلفی قوت ظًعاى پالاتالتؽ ؼّی قغر 

 پالاتالت فک تالا ظؼ ظؼهاًگؽ ؼاقت ظقت )ؼاق

گؽ چپ ظقت( کاؼایی ضلفی چپ فک تالا ظؼ ظؼهاً

.ظاؼظ
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(Fulcrum) ضاؼج ظُاًی

1- Palm-up:  پهت اًگهتاى هیاًی ّ چِاؼم ؼّی

پْقت گًَْ قوت ؼاقت فک پائیي تیواؼ لؽاؼ 

ایي زالت کف ظقت تَ قوت تالا  گیؽظ. ظؼهی

ُای ضلفی ت. تَ هٌظْؼ کاؼ تؽ ؼّی ظًعاىاق

ؼاقت فک تالا ظؼ ظؼهاًگؽ ؼاقت ظقت )ضلفی 

چپ فک تالا ظؼ ظؼهاًگؽ چپ ظقت( کاؼتؽظ 

 ظاؼظ.

2- Palm-down:  ًؽهَ اًگهتاى هیاًی ّ چِاؼم

ؼّی پْقت گًَْ قوت چپ فک پائیي تیواؼ لؽاؼ 

ظقت تَ قوت پائیي ي زالت کف گیؽظ. ظؼ ایهی

ُای ضلفی چپ کاؼ تؽ ؼّی ظًعاىتَ هٌظْؼ اقت. 

فک تالا ظؼ ظؼهاًگؽ ؼاقت ظقت )ضلفی ؼاقت 

 فک تالا ظؼ ظؼهاًگؽ چپ ظقت( کاؼتؽظ ظاؼظ.

کٌٌعٍ تؽ ؼّی اًگهت اناؼٍ یا نكت ظقت غیؽػول گاٍ ظاضل ّ ضاؼج ظُاًی تا لؽاؼ ظاظىظؼ ُؽ ًْع تکیَ

نْظ ّ ظؼ گفتَ هی Reinforced fingerتَ آى  ّ اػوال ًیؽّ ؼا تمْیت ًوْظ کَ تْاى کٌتؽل ّقیلَنٌک هی

یا ضاؼج  Opposite-archگاٍ گاٍ ّ اًتِای کاؼگؽ ّقیلَ ؾیاظ اقت هثل تکیَکَ فايلَ تیي تکیَهْاؼظی

  .کاؼتؽظ ظاؼظ ظُاًی
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ضلايَ

ػثاؼتٌع اؾ: graspاًْاع 

Standard pen
Modified penاًگهت /ّقایل پؽیْظًتال ای ظؼ ظقت گؽفتي تؽیي ؼّل تؽ: هْثؽتؽیي ّ تاثثات

 نكت ّ اناؼٍ ؼّی ظقتَ ّ ًؽهَ اًگهت هیاًی ؼّی نٌک اقت.
Palm & thumbَظانتي قؽًگ آب ّ ُْا: تؽای تیؿ کؽظى ّقیلَ ّ ًگ

 ػثاؼتٌع اؾ: گاٍاًْاع تکیَ

 ظاضل ظُاًی
Conventional :نْظ.تیهتؽ تؽای لعام ظُاى اقتفاظٍ هی
Cross- archؽای ضلف فک پائیي: ت
Opposite-archتؽای ضلف فک تالا :
Finger on finger)تؽای قغر تاکال ضلفی ؼاقت تالا )ؼاقت ظقت :

 ضاؼج ظُاًی
 palm-up)تؽای کاؼ ؼّی ضلف ؼاقت تالا )ؼاقت ظقت : 
 Palm-down)تؽای کاؼ ؼّی ضلف چپ تالا )ؼاقت ظقت :

Reinforced finger َگاٍ ّلتی تکیopposite arch ؼّظ.یا ضاؼج ظُاًی اقت تکاؼ هی
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توؽیي هِاؼت

ؼا ههطى کٌیع. ُای ًوایم ظاظٍ نعٍ ؾیؽُؽ یک اؾ نکل graspضغاُای  -1

 اقت. اًگهت چِاؼم اؾ اًگهت هیاًی خعا نعٍ Aظؼ نکل  هثال:
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کٌیع. خعّل ؾیؽ ؼا پؽ هْاؼظ ًوایم ظاظٍ نعٍ  اؾ گیؽی ًْازی ؼًگی ُؽ یکتؽای خؽم -2

هْلؼیت  نکل
ظؼهاًگؽ

گاٍتکیَ هْلؼیت قؽ تیواؼ/ چؽاؽ یًْیت

A  8-9 چاًَ پائیي/ چؽاؽ تالای قؽ تیواؼ Conventional
B
C
D1-

2-
1-
2-

ْازی ؼًگیتَ ٌُگام کاؼ تا للن گؽیكی ُؽ یک اؾ ً -3

تا چَ چیؿی ظؼ تواـ  ًوایم ظاظٍ نعٍ ظؼ ؾیؽ

ُكتٌع؟

.........قثؿ ......

کوؽًگ..........  آتی

يْؼتی .............

آتی پؽؼًگ..........

هثال ؾؼظ اًگهت چِاؼم

..تٌفم.............

مثال:



55

تغاتك ّقیلَ تا ظًعاى: -7

Adaptation  تؽ ؼّی ظًعاى ّ هغاتك تا کاًتْؼ آى  ؽ قغر خاًثی اًتِای کاؼگؽ ّقیلَهتهیلی 1-2تَ لؽاؼ ظاظى

تغاتك ّقایل ًْک تیؿ تَ ضًْو ظؼ ؾیؽلثَ تَ هٌظْؼ خلْگیؽی اؾ آقیة تافتی ّ ایداظ نیاؼ نْظ. گفتَ هی

 غیؽعثیؼی تؽ ؼّی قغر ؼیهَ ظًعاى ضؽّؼی اقت. 

-ًهاى هیکَ هْخة آؾؼظگی لثَ هی نْظ  (Bؼا) ّ تغاتك ًاظؼقت (A)قیکل اقکیلؽ  تغاتك ظؼقت نکل ؾیؽ

 .ظُع

تٌِا یک لثَ تؽًعٍ کاؼگؽ ّخْظ ظاؼظ کَ تایع ظلت نْظ ایي  offsetاّیَ ُای گؽیكی تَ ظلیل ّخْظ ؾظؼ کْؼت

لثَ تَ ٌُگام کاؼ ظؼ تغاتك تا قغر ظًعاى لؽاؼ گیؽظ. اگؽ لثَ تؽًعٍ کْؼت گؽیكی انتثاٍ اًتطاب نْظ تَ

تیغَ هْخة اًؼکاـ ًْؼ تَ  faceٌُگام لؽاؼگیؽی ؼّی ظًعاى 

ظ. نْقغر تؽالی ههاُعٍ هی چهن ظؼهاًگؽ نعٍ ّ

-اها ظؼ يْؼت اًتطاب لثَ ظؼقت تٌِا پهت تیغَ ههاُعٍ هی

 نْظ.
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ؾاّیَ کاؼکؽظ -8

Angulation  ػثاؼت اقت اؾ ؾاّیَ تیيface .تیغَ ّ قغر ظًعاى

 ؾاّیَ هٌاقة:

:4تا  :پاکت: تؽای ّؼّظ ّقیلَ تَ ظاضل  -1

ؼخَظ

:6َ: یهگیؽی ّ ظتؽیعهاى قغر ؼتؽای خؽم -2

ّیَ . اگؽ ؾاظؼخَ :8تا 

ظؼخَ تانع  45کوتؽ اؾ 

ّ  نْظخؽم تؽًیم هی

ظؼخَ  :9اگؽ تیهتؽ اؾ 

تانع هْخة کْؼتاژ لثَ 

 نْظ.هی

.ظؼخَ :9ٍ ًؽم پاکت: تیهتؽ اؾ کْؼتاژ ظیْاؼ -3

ُای گیؽی تا کْؼت: تؽای ایداظ ؾاّیَ کاؼکؽظ هٌاقة زیي خؽمًکتَ

هتوایل یًْیْؼقال، نٌک اًتِایی ّقیلَ تایع کوی تَ قوت ظًعاى 

هْاؾی لؽاؼ ظاظى نٌک اًتِایی تا هسْؼ عْلی  offsetُای گؽیكی تَ ػلت ّخْظ ؾاّیَ نْظ. اها ظؼ کْؼت

نکل ؾیؽ لؽاؼگیؽی  .نْظ کَ کاؼآهع اقتّ قغر ظًعاى هی faceظؼخَ تیي  :7ظًعاى هٌدؽ تَ ایداظ ؾاّیَ 

 ( ًهاى هی ظُع.B  ّC( ّ لؽاؼگیؽی ًاظؼقت آى ؼا )Aظؼقت نٌک اًتِایی کْؼت گؽیكی )
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اػوال ًیؽّ ّ زؽکت -9

تْاًع قٌگیي تكتَ تَ ًْع کاؼ هْؼظًظؽ ًیؽّی اػوال نعٍ تْقظ لثَ تؽًعٍ ّقیلَ تَ قغر ظًعاى هی

(Heavy( هتْقظ ،)Moderate( یا هلاین ّ )Light تانع کَ تَ آى )Lateral pressure  یا فهاؼ خاًثی

-تَ قوت ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ اؾ هیؿاى فهاؼ خاًثی کاقتَ هیگیؽی نْظ. زیي کاؼ اؾ هؽزلَ خؽمگفتَ هی

 نْظ.

Stroke نْظ:یا زؽکت للن تَ قَ ًْع ايلی تمكین هی

 ،: زؽکت زكی هلاین تؽای کاؼتؽظ قًْع ّ پؽّب ظؼ اؼؾیاتی اتؼاظ پاکت(Exploratoryزؽکات اکتهافی) .1

تانع.کهف خؽم ّ ًاُوْاؼی قغر ظًعاى هی

 (Scalingگیؽی)زؽکات خؽم .2

(Root debridment)زؽکات ظتؽیعهاى ؼیهَ  .3

 Horizontalیا  Vertical ،Obliqueّ ظؼ هكیؽُای  Pushیا  Pullتْاًع تَ يْؼت ُؽ یک اؾ ایي زؽکات هی

.تانٌع

Pull stroke :گیؽی تا قیکل اقکیلؽ ّ کْؼت هٌاقة هیکهاًعى للن تَ قْی ضْظ اقت کَ تؽای کاؼ خؽم-

 تانع.

Push stroke :ظاظى للن ظؼ خِت هطالف اقت کَ ؼیكک فؽّ ؼفتي خؽم ضاؼج نعٍ تَ ػوك تافت ؼا  فهاؼ

گیؽی تؼع اؾ کٌاؼ ؾظى تافت لثَ زیي خؽازی ّ ظؼ ؾهاى کاؼ تا ّقایل تَ ُوؽاٍ ظاؼظ تٌاتؽایي تٌِا تؽای خؽم

 نْظ.ضايی هثل چیؿل هكتمین تْيیَ هی
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Vertical stroke:  اپیکال تَ زؽکت ػوْظی اؾ

تیهتؽ تؽای ًْازی  ظًعاى اقت.کؽًّال 

 لعاهی لاتل اقتفاظٍ اقت.

Oblique stroke :ً ْازی تیي ظًعاًی ّ ضلفی اقت.زؽکت هایل تؽای ظتؽیعهاى

Horizontal stroke: ُای ضلفی زؽکت افمی تؽای هؽزلَ پایاًی ظتؽیعهاى ظؼ قغر فاقیال ّ لیٌگْال ظًعاى

ُا اقت.لایي اًگلهکل هثل ظُاًَ فْؼکا، هّ ًْازی تا ظقتؽقی 

 تؽ ایي اقاـ زؽکت هٌاقة تؽای:

 تانع.هی Pullقٌگیي، کْتاٍ ّ تَ يْؼت  ←گیؽی خؽم

تانع.هی  Pull( ّ تَ يْؼتShavingپْناًی )هلاین، تلٌع، ظاؼای ُن ←ظتؽیعهاى قغر ؼیهَ 

اؼؾیاتی پایاى کاؼ -:1

َ اؾ قًْع یا پؽّب تا زؽکت اکتهافی اقتفاظٍگیؽی ّ ظتؽیعهاى قغر ؼیهتؽای اعویٌاى یافتي اؾ تکویل خؽم

 نْظ.هی

تَ هؼٌای تَ پایاى ؼقیعى  َ تانعظؼ هؼایٌَ تا ّقایل تهطیًی اگؽ قغر زالت ياف، قطت ّ يیملی ظانت

 ًهاًَ تالی هاًعى خؽم یا ًايافی ؼیهَ اقت. Ledgeّخْظ پلَ یا  .ظؼهاى اقت

نْظ، ظؼ ایي هْاؼظ تِتؽ اقت اؾ ایٌكتؽّهٌت كاـ هیگاُی پف اؾ پایاى کاؼ ؾتؽی خؿئی تؽ قغر ؼیهَ از

ُفتَ پاقص تافت اؼؾیاتی نْظ چؽا کَ اؼؾیاتی ًِایی ّ  2-4کؽظى تیهتؽ قغر ؼیهَ پؽُیؿ نْظ ّ تؼع اؾ 

 ايلی ًَ تؽاقاـ يافی قغر تلکَ تؽاقاـ پاقص تافتی اقت.

تلیْم ُفتَ تؼع اؾ ػول اًدام نْظ، تا اپی 2اّلیي ًْتت پؽّب کؽظى تؽای اؼؾیاتی ًتیدَ ظؼهاى ًثایع ؾّظتؽ اؾ 

 ظیعٍ زیي ظؼهاى، فؽيت کافی تؽای تؽهین ّ اتًال هدعظ تَ قغر ؼیهَ ؼا ظانتَ تانع.اتًالی آقیة
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ضلايَ

:تغاتك ّقیلَ

ُای گؽیكی ًثایع هتؽ اًتِایی( تایع ظؼ تغاتك تا قغر ظًعاى تانع. ظؼ کْؼتهیلی2-1 اًتِایی لثَ کاؼگؽ ) 
ر تؽالی ههاُعٍ نْظ.قغ

:ؾاّیَ هٌاقة

 :ظؼخَ :-:4ّؼّظ
ظؼخَ :6-:8گیؽی: خؽم
 ظؼخَ :9کْؼتاژ: تیم اؾ

: اػوال ًیؽّ ّ زؽکت

گیؽی: خؽمheavy  /ٍکْتا ّpull
 :َظتؽیعهاى ؼیهlight  ّ تلٌع ّshaving /pull

:اؼؾیاتی پایاى کاؼ

 پلَ یاledgeٍخؽم تالیواًع :
:پایاى کاؼ ياف ّ قطت ّ يیملی
 ُفتَ 2-4ؾتؽی خؿئی ؼّی ؼیهَ: پایاى کاؼ ّ اؼؾیاتی هدعظ تؼع اؾ
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توؽیي هِاؼت

تؽ ؼّی  A تا اقتفاظٍ اؾ هاژیک یک ضظ ػوْظ هغاتك نکل -1

کي هعاظ تکهیع. هٌسٌی ًوایم ظاظٍ نعٍ ظؼ لكوت پاک

ؼا تؽ ؼّی کاغػ تکهیع ّ تا ظؼ ظقت گؽفتي هعاظ تَ  Bنکل 

کي تًْؼ کٌیع ضظ ػوْظ ؼّی پاک modified pen graspفؽم 

گاٍ تؽ ؼّی اًتِای لثَ کاؼگؽ ّقیلَ اقت. زال تا زفظ تکیَ 

کاغػ ّ تا چؽضم هچ ظقت تغاتك ضظ ػوْظ ؼا تَ ُؽ یک اؾ 

(. )افؽاظ ؼاقت ظقت Cُای هٌسٌی توؽیي کٌیع )نکل ًمغَ

تَ Lزؽکت کٌٌع/ افؽاظ چپ ظقت اؾ قوت  Lتَ  Rاؾ قوت 

R.)  

گیؽی قغر لیٌگْالّی تایپْظًت یکثاؼ تا اقتفاظٍ اؾ قیکل اقکیلؽ تغاتك ّ ؾاّیَ هٌاقة تؽای خؽمتؽ ؼ -2

گاٍ ّ هْلؼیت ضْظ تْخَ کٌیع(. یکثاؼ تا ، تکیgraspَُای لعاهی فک پائیي ؼا توؽیي کٌیع )تَ ظًعاى

ر ظیكتال ّ تاکال ای قغگیؽی ؾیؽلثَاًتطاب کْؼت گؽیكی هٌاقة تغاتك ّ ؾاّیَ ّقیلَ ؼا تؽای خؽم

 ؼاقت فک پائیي توؽیي کٌیع. 6ظًعاى 
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ّقایل اّلتؽاقًْیک

ُواًٌع ّقایل ظقتی، اقتفاظٍ اؾ ّقایل اّلتؽاقًْیک ًیؿ ًیاؾهٌع ؼػایت ايْلی تؽای تَ زعاکثؽ ؼقاًعى 

زعالل ؼقاًعى آقیة ازتوالی اقت. کاؼایی ّ تَ

ايْل کاؼ تا ظقتگاٍ پیؿّالکتؽیک:

تاؼ هیکؽّتی هْخْظ ظؼ هكیؽ آب یًْیت،  خِت کاُم .1

ظلیمَ لثل اؾ کاؼ  2هعت  تَ Flushingػول لاؾم اقت 

.نْظاًدام 

گیؽظ کَ تاػث ایداظ غثاؼی اؾ آب ای لؽاؼ هیگیؽی پیچ تٌظین آب ظقتگاٍ تؽ ؼّی ظؼخَاًدام خؽم تؽای .2

نْظ کَ تَ يْؼت تٌظین هیای اؾ آب ( ّ تؽای تؽظانت پلاک ظؼخAَنْظ )نکل  اعؽاف ًْک ّقیلَ

(.Bَ ضاؼج نْظ )نکل لای اؾ ًْک ّقیلغؽٍ

ّ High نْظ. لعؼتپیچ لعؼت ظقتگاٍ ظؼ زعالل هیؿاى هْثؽ تؽای تؽظانت ؼقْتات تٌظین هی.3

Medium گؽظظ.تطًْو اگؽ ًْک ّقیلَ ؼّی ظًعاى لؽاؼ ظاظٍ نْظ هٌدؽ تَ آقیة هی 

اؼ ههاتَ یت قؽ تیوهْلؼیت قاػتی ظؼهاًگؽ ّ هْلؼ .4

ّقایل ظقتی هی تانع.

ظؼ ظقت  Standard pen graspٌُعپیف تَ ؼّل .5

.نْظگؽفتَ هی
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گاٍ ضاؼج ظُاًی اؼخر اقت.تؽ ّقیلَ تکیَتؽای کٌتؽل ؼازت .6

هتؽ اؾ قؽ ّقیلَ ظاؼای لؽؾل هیلی :1اگؽ چَ تیهتؽ اؾ  .7

تغاتك تا قغر  هتؽ اًتِایی ظؼهیلی 1-2اقت اها تٌِا 

گیؽظ. اؾ قغر پهتی ّ قغْذ خاًثی قؽ یظًعاى لؽاؼ ه

نْظ.آى( اقتفاظٍ هی Face)ّ ًَ ًْک ّ 

ظؼخَ ًكثت تَ قغر  15تا زعاکثؽ  :ًْک ّقیلَ تا ؾاّیَ  .8

چٌیي ًثایع تَ هعت ّ ایداظ نیاؼ ؼّی ظًعاى خلْگیؽی نْظ. ُن Etchingگیؽظ تا اؾ ظًعاى لؽاؼ هی

ْاًع تاػث آقیة زؽاؼتی ظًعاى نْظ. ًْک ّقیلَ تایع ظائواً تعْلاًی ظؼ یک هسل تالی تواًع چؽا کَ هی

ظؼ زال زؽکت تانع.

. فهاؼ خاًثی ؼّظگیؽی تکاؼ هیپْناًٌعٍ تؽای خؽمفهاؼ خاًثی هلاین تا زؽکت ظائن ّ تَ يْؼت ُن .9

نْظلؽؾل ًْک ّقیلَ تْيیَ ًوی قٌگیي تَ ػلت تعاضل ظؼ

ظؼ ّقایل ظقتی اؾ اپیکال تَ ّ(Aیک اؾ کؽًّال تَ اپیکال)خِت زؽکت ظؼ خؽم گیؽی تا ّقایل اّلتؽاقًْ

 .(Bکؽًّال اقت )

نْظ.خِت اؼؾیاتی پایاى کاؼ ًازیَ تْقظ قًْع هؼایٌَ هی .:1
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توؽیي هِاؼت

تؽای ًْازی ؼًگی تؽ ؼّی تایپْظًت تا اقتفاظٍ اؾ ّقیلَ اّلتؽاقًْیک 

 گیؽی اًدام ظُیع.خؽم ههطى نعٍ ظؼ نکل هماتل
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نهن: تیؿ کؽظى ّقیلَتطم 

یاظگیؽی اُعاف

آنٌایی تا ؼّل ُای اؼؾیاتی تیؿی ّقایل .1

نٌاضت ايْل تیؿ کؽظى تَ ؼّل قٌگ هتسؽک/ّقیلَ ثاتت .2

ُای هطتلفتْاًایی تؽلؽاؼی ؾاّیَ هٌاقة تیي قٌگ ّ للن .3

ًایی کٌتؽل نْظ کَ تاػث تؽّؾ ههکلاتی هثل کاُم تْالثَ تؽًعٍ ّقایل ظقتی تؼع اؾ هعتی ظچاؼ کٌعی هی

ّقیلَ، آقیة تَ تافت اعؽاف، ًیاؾ تَ افؿایم ًیؽّ تؽای تؽظانت ؼقْتات، کاُم زف لاهكَ ّ کاُم 

گؽظظ.کاؼایی للن هی

 ُای اؼؾیاتی تیؿیؼّل 

کٌع ّ تَ يْؼت یک ضظ ؼّني ههاُعٍ: لثَ تؽًعٍ یک للن کٌع ًْؼ تاتیعٍ نعٍ تَ آى ؼا هٌؼکف هی .1

نْظ.ػلت ػعم تاؾتاتم ًْؼ ضغی ظیعٍ ًوی ُای تیؿ تَنْظ ظؼ للنظیعٍ هی

(: للن کٌع ؼّی Sharpening test stickهیلَ آکؽیلی ) .2

-ضْؼظ اها للن تیؿ تا قغر ظؼگیؽ هیکؽیلی قؽ هیهیلَ آ

.کٌعنْظ ّ تؽال هلایوی ایداظ هی

ُای تیؿ کؽظىؼّل

ُای چؽضٌعٍ تْاى اؾ قٌگُای ظقتی هیتؽای تیؿ کؽظى للن

-ُای هاًت ًهعٍ ّ ّؼقنْظ(، قٌگایي ؼّل تَ يْؼت ؼّتیي پیهٌِاظ ًویاٍ ٌُعپیف )ًت نعٍ ُوؽها

.ؿکٌٌعٍ الواقی اقتفاظٍ ًوْظُای تی

ُای تیؿکٌٌعٍ:اًْاع قٌگ

ُا تَ هٌظْؼ کاُم ايغکاک ّ خلْگیؽی اؾ ًفْغ لثل اؾ اقتفاظٍ اؾ ایي قٌگ .عثیؼی: هثل آؼکاًؿاـ .1

 ُا ؼا تا ؼّغي آغهتَ کؽظ.آى ُای فلؿی للن تَ ظاضل قٌگ تایعَکت

ُا تا آب قاؾی آىُا ًیاؾی تَ ؼّغي ًعاؼًع ّ لغؿًعٍهًٌْػی: هثل یالْت یا قؽاهیک. ایي قٌگ .2

نْظ.اًدام هی
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-يْؼت اًدام هی 2ُای پؽیْظًتال اقت کَ تَ هعٍ ؼّل هتعاّل تیؿ کؽظى للنًُای هاًت اقتفاظٍ اؾ قٌگ

 نْظ:

 ّقیلَ ثاتت/ قٌگ هتسؽک .1

اتت/ ّقیلَ هتسؽک: زفظ ؾاّیَ تیغَ ًكثت تَ نٌک تا ایي ؼّل ظنْاؼتؽ اقت.قٌگ ث .2

قاؾی ًیاؾ ًعاؼًع ّ لاتل نًْع، تَ لغؿًعٍُا تا اقتفاظٍ هکؽؼ قائیعٍ ًویُای الواقی تؽضلاف قٌگّؼق

اتْکلاّ کؽظى ُكتٌع.

 ظى تَ ؼّل قٌگ هتسؽک/ ّقیلَ ثاتتايْل تیؿ کؽ 

ُای تكیاؼ کٌع ُایی تا غؼات ظؼنت ّ ضهي تؽای للنقٌگ .نْظقٌگ تا ؾتؽی هٌاقة اًتطاب هی .1

.ُایی کَ اًعکی کٌعی ظاؼًعتؽ تؽای للنُایی تا غؼات ظؽیفنًْع ّ قٌگاقتفاظٍ هی

اًتِایی آى  3/1نْظ کَ عْؼی ظؼ ظقت گؽفتَ هی Palm & Thumbللن تا ظقت غیؽتطًًی تا ؼّل .2

.قغر ؾهیي تانعتا  آى هْاؾی Faceکٌٌعٍ تْظٍ ّ تَ قوت ػول

قٌگ تیؿکٌٌعٍ ظؼ ظقت تطًًی تیي اًگهت نكت ّ .3

.نْظقایؽ اًگهتاى ًگَ ظانتَ هی

ای نْظ. تؽای ایداظ لثَ تؽًعٍللن ّ قٌگ تؽلؽاؼ هی Faceتا ؾاّیَ ظاظى تَ قٌگ ؾاّیَ هٌاقة تیي .4

ای ظاؼظ( ؾاّیَ تیي قٌگ ّ ظؼخَ :7-:8هٌاقة )کَ ؾاّیَ 

Face  ظؼخَ تانع. ظؼ يْؼت تؽلؽاؼی ؾاّیَ  :11تا  ::1تایع

ػوْظ تؽ قغر ُای یًْیْؼقال هٌاقة نٌک اًتِایی ظؼ کْؼت

ُای گؽیكی تَ ػلت ّخْظ ؾاّیَ . اها ظؼ کْؼتؾهیي ضْاُع تْظ 

Offset گیؽظ.نٌک ػوْظ تَ ؾهیي لؽاؼ ًوی 

ُای تَ کتنْظ. ؼّی زؽپْناًی زؽکت ظاظٍ هیّ ظاؼای ُن Up and Downقٌگ تا زؽکات کْتاٍ  .5

نْظ.قوت پائیي فهاؼ تیهتؽی ّاؼظ هی
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تیؿ کؽظى اؾ اتتعای لثَ  .6

نْظ ّ آغاؾ هی (Heel)تؽًعٍ

-پیم هی(Toe)تا اًتِای آى 

 .ؼّظ

( Wire Wedgeتانع تا اؾ ایداظ تؽخكتگی ظؽیف فلؿی ) Down strokeآضؽیي زؽکت تیؿ کؽظى تایع  .7

.(Bیداظ قغر نیاؼظاؼ ؼّی ظًعاى هی نًْع)ایي ؾّائع هْخة ا (.Aظؼ لثَ تؽًعٍ هواًؼت کٌع)

ؾاّیَ تیي قٌگ ّ ّقیلَ ايلاذ گؽظیعٍ ّ ؼًّع تانع  ُوچٌاى کٌع چٌاًچَنْظ ّ تیؿی للن اؼؾیاتی هی .8

.نْظفْق تکؽاؼ هی

ُای گؽیكی تٌِا ظاؼای یک لثَ تؽًعٍ ُكتٌع نٌاقایی ایي لثَ خِت تیؿ کؽظى اُویت ظاؼظ.: کْؼتًکتَ

ّ ُای تیؿکٌٌعٍ تؽای خلْگیؽی اؾ اًثانتَ نعى تکَام اقتفاظٍ اؾ قٌگتَ ٌُگ ًکتَ: ُای فلؿ خعا نعٍ

گؽهای ايغکاک، قغر قٌگ تایع تویؿ ًگَ ظانتَ نْظ.

توؽیي هِاؼت

للن خؽم گیؽی ) ناهل قیکل اقکیلؽ، کْؼت یًْیْؼقال، کْؼت گؽیكی( ؼا اؼؾیاتی  3تَ اًتطاب اقتاظ تیؿی 
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